
การส่งเสริมและบริหารจัดการ เทศบาลตำบลดอนศิลา อำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
ให้เป็นองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) 

.................................................. 
1. Happy Body สุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ 

กิจกรรมออกกำลังกายทุกวันพุธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายในกระชับความสัมพันธ์บุคลากร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


