
การส่งเสริมและบริหารจัดการ เทศบาลตำบลดอนศิลา อำเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
ให้เป็นองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) 

.................................................. 
4. Happy Relax รู้จักผ่อนคลายต่อส่ิงต่างๆ ในการดำเนินชีวิต 

กิจกรรม 5 ส. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมแต่งกายตามเทศกาล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


